
 

 

R E G U L A M I N  /  U P  2 6  M a z o w s z e  

 

1. Zajęcia powszechnej nauki pływania będą odbywać się na obiektach województwa 

Mazowieckiego , dla uczniów klas I - III 

 

2. Realizator zapewnia nieodpłatnie :  wstęp na pływalnię, obsługę instruktorską. Szkoły i 

uczniowie nie ponoszą żadnych opłat związanych z uczestnictwem w zajęciach. 

 

3. Zajęcia organizowane będą w : 

        I – od 03.08.2026 do momentu zrealizowania 20 godzin lekcyjnych – maksymalnie do 

31.12.2026 

 

4. Zajęcia dla każdej grupy będą organizowane raz/dwa razy w tygodniu. Pojedyncze 

zajęcia trwać będą 45 minut w wodzie plus 15 minut czasu technicznego (szatnia). W 

przypadku nieobecności grupy na zajęciach w określonym w harmonogramie terminie, 

realizator i szkoła ustalą kolejny wolny termin na przeprowadzenie zajęć. 

 



 

 

5. Z każdą grup maksymalnie 15 osobową zajęcia będzie prowadził jeden instruktor. 

Zgodnie z obowiązującymi przepisami, maksymalna liczba uczestników zajęć 

przypadająca na jednego prowadzącego nie może przekroczyć 15 osób. 

 

6. Dyrektorzy szkół zobowiązani są do zapewnienia opieki nad uczestnikami zajęć. Każda 

z klas musi posiadać opiekuna sprawującego opiekę nad uczniami w drodze na 

pływalnię i z pływalni do szkoły oraz obecnego podczas zajęć na hali basenowej w 

pobliżu grupy uczniów (wyłącznie nauczyciela – poza obowiązkowymi zajęciami WF). 

 

7. Unia Związków Sportowych Warszawy i Mazowsza ubezpiecza uczestników zajęć w 

programie Umiem Pływać / UP26 Mazowsze. 

 

8. Uczestnicy szkolenia we własnym zakresie, powinni skonsultować się ze swoim 

lekarzem i sprawdzić czy nie ma przeciwwskazań do uczestnictwa w zajęciach na 

basenie. Uczestnictwo w zajęciach odbywa się na własną odpowiedzialność. 

 

 



 

9. Każdy uczestnik zajęć musi posiadać odpowiedzi sprzęt sportowy (strój kąpielowy, 

klapki oraz ręcznik), przed rozpoczęciem zajęć uczestnicy zobowiązani są do korzystania 

z natrysków. 

 

10. W czasie trwania zajęć uczestnik jest zobowiązany do przestrzegania regulaminu 

basenu i wypełnienia poleceń instruktora. Niestosowanie się do poleceń instruktora jest 

jednocześnie z koniecznością opuszczenia pływalni. 

 

11. Instruktorzy prowadzący zajęcia biorą odpowiedzialność za bezpieczeństwo dzieci 

wyłącznie w czasie trwania zajęć. Przed i po zakończeniu zajęć za dzieci odpowiadają 

wychowawcy / opiekunowie. 

 

12. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania zajęć z przyczyn od niego nie 

zależnych. 

 

13. Za rzeczy pozostawione w szatni organizator nie odpowiada. 

14. Każdy uczestnik zajęć zobowiązany jest do zapoznania się warunkami regulaminu. 

15. Każdy uczestnik jest zobowiązany do przestrzegania regulaminu pływalni w, której 

odbywają się zajęcia. 


