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REGULAMIN / UP 26 Mazowsze

1. Zajecia powszechnej nauki ptywania bedg odbywac sie na obiektach wojewddztwa

Mazowieckiego , dla uczniow klas | - Il

2. Realizator zapewnia nieodptatnie : wstep na ptywalnie, obstuge instruktorska. Szkoty i

uczniowie nie ponoszg zadnych optat zwigzanych z uczestnictwem w zajeciach.

3. Zajecia organizowane bedg w :

|- 0d 03.08.2026 do momentu zrealizowania 20 godzin lekcyjnych — maksymalnie do

31.12.2026

4. Zajecia dla kazdej grupy beda organizowane raz/dwa razy w tygodniu. Pojedyncze
zajecia trwac¢ beda 45 minut w wodzie plus 15 minut czasu technicznego (szatnia). W
przypadku nieobecnosci grupy na zajeciach w okreslonym w harmonogramie terminie,

realizator i szkota ustala kolejny wolny termin na przeprowadzenie zajeé.
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5. Z kazdg grup maksymalnie 15 osobowa zajecia bedzie prowadzit jeden instruktor.
Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, maksymalna liczba uczestnikéw zajec

przypadajgca na jednego prowadzgcego nie moze przekroczy¢ 15 oséb.

6. Dyrektorzy szkét zobowigzani sg do zapewnienia opieki nad uczestnikami zaje¢. Kazda
z klas musi posiadac opiekuna sprawujgcego opieke nad uczniami w drodze na
ptywalnie i z ptywalni do szkoty oraz obecnego podczas zaje¢ na hali basenowej w

poblizu grupy uczniéow (wytacznie nauczyciela — poza obowigzkowymi zajeciami WF).

7. Unia Zwigzkéw Sportowych Warszawy i Mazowsza ubezpiecza uczestnikow zaje¢ w

programie Umiem Ptywac¢ / UP26 Mazowsze.

8. Uczestnicy szkolenia we wtasnym zakresie, powinni skonsultowac sie ze swoim
lekarzem i sprawdzi¢ czy nie ma przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach na

basenie. Uczestnictwo w zajeciach odbywa sie na wtasng odpowiedzialnosc.
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9. Kazdy uczestnik zaje¢ musi posiadac¢ odpowiedzi sprzet sportowy (stréj kapielowy,
klapki oraz recznik), przed rozpoczeciem zaje¢ uczestnicy zobowigzani sg do korzystania

z natryskow.

10. W czasie trwania zaje¢ uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu
basenu i wypetnienia polecen instruktora. Niestosowanie sie do polecen instruktora jest

jednoczesnie z koniecznoscig opuszczenia ptywalni.

11. Instruktorzy prowadzacy zajecia biorg odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo dzieci
wytacznie w czasie trwania zaje€. Przed i po zakonczeniu zajec¢ za dzieci odpowiadaja

wychowawecy / opiekunowie.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ z przyczyn od niego nie

zaleznych.

13. Za rzeczy pozostawione w szatni organizator nie odpowiada.
14. Kazdy uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do zapoznania sie warunkami regulaminu.

15. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu ptywalni w, ktérej

odbywaja sie zajecia.



