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Agenda

« Co mozna rozliczac z MS i UM
« Wazne informacje do rozliczen

KONFERENCJA e Zgrupowania w COS
16 -18.10.2026

Unia Zwigzkow Sportowyc . Zgrupowania Zagraniczne
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o Zataczniki KW

» Faktury

« Umowy zlecenia na zgrupowaniach
 Rozliczenia Kadry Wojewodzkiej

* SPRZET- zakup sprzetu

« Wzory dokumentow
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Cel prezentacji

Prezentacja ma na celu rozwinac¢ najwazniejsze
zagadnienia zwigzane z :

« szkoleniem kadry wojewodzkiej / KW
— na przyszte lata

« zgtoszeniami na OOM

* realizacjg MMM
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Zrodta dofinansowania

Zrodto dofinansowania szkolenie kadry wojewédzkiej :
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Masz jakies pariusz Karpifisk
pytania do |

d.karpinski@uniasport.pl
+48 796 050 025

dziatu
Szkolenia KW ?

kK.pindur@uniasport.pl
+48 730 050 033

Nie wahaj sie z nami skontaktowac !
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Wazne informacje do rozliczen

1. Wszelkie informacje, druki i zatgczniki umieszczone sg na stronie Unii
www.uniasport.pl w zaktadce Kadra Wojewodzka

2. Miejscem pobytu na konsultacji / zgrupowaniu jest miejsce

zakwaterowania

3. Jezeli wystgpi sytuacja, ze zakwaterowanie jest w kilku miejscach to

w kazdym miejscu musi bycC trener z zawodnikami i musi to wynikac z

zatgczonej do faktury listy meldunkowej

4. W przypadku wynajmu obiektu sportowego na zgrupowaniu lub

przewdz sprzetu nalezy podpisac umowe najmu lub przewozu z

kontrahentem i dotgczyc do rozliczenia zgrupowania

5. W przypadku ustugi kompleksowej na zgrupowaniu (wyzywienie,

zakwaterowanie i wynajem obiektu sportowego w tym samym miejscu

wOwcCzas nie wymaga sie umowy najmu obiektu sportowego
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Wazne informacje do rozliczen

6. Koordynatorzy zobowigzani sg do poinformowania w formie
elektronicznej o zmianach terminu, miejsca realizacji akcji, ilosci osob
uczestniczgcych wraz z uzasadnieniem zmian, przed terminem ich
realizacji ( aktualizacja zatgcznika nr 22 )
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Co mozna rozliczac z MSIiT
Katalog kosztow

1. Zakwaterowanie uczestnikdow (zawodnikdéw i trenerow).

2. Optaty klimatyczne/miejscowe.

3. Wyzywienie uczestnikow (zawodnikow i trenerow)

4. Transport i obstuga sprzetu (bez przejazdow zawodnikow | trenerow)

5. Wynajem obiektow sportowych i sprzetu sportowego.

6. Paliwo do zabezpieczenia treningow.

7. Zakup drobnego sprzetu niezbednego do realizacji szkolenia

8. Wynagrodzenia szkoleniowcéw oraz oséb wspdtpracujacych, ‘= Ministerstwo
. . . . , , AN Sportu i Turystyki

obstugujgcych akcje szkoleniowe z wytgczeniem trenerdw koordynatorow ¢4 s

optacanych miesiecznie

9. Badania diagnostyczne

Unia Zwi‘qzkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza
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Co mozna rozliczac z UM

1. Zakwaterowanie uczestnikdw (zawodnikdéw i trenerow).
2. Wyzywienie uczestnikow (zawodnikow i trenerow)

3. Zakup drobnego sprzetu i amunicji niezbednego do realizacji szkolenia
4. Wynagrodzenie trenera na akcjach szkoleniowych

5. Wynajem obiektow sportowych i sprzetu sportowego.

6. Transport sprzetu sportowego

Ministerstwo
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Wazne informacje do rozliczen
MSIT oraz UM

. Ministerstwo Sportu oraz Urzgd Marszatkowski przeznacza srodki
finansowe na szkolenie zawodnikéw kadry wojewodzkiej na
zgrupowaniach i konsultacjach.

. Nie rozliczamy organizacji obozow, gdyz jest to forma wypoczynku
oraz udziatu w konsultacjach startowych (Turnieje, Puchary i imprezy
Mistrzowskie).

. Koszty rodzajowe wystepujgce przy rozliczaniu zgrupowania lub

konsultacji muszg by¢ zgodne z katalogiem kosztéw ogtoszonym przez «& 5
Ministerstwo Sportu i Turystyki

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Unia Zwi'qzkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza

_ / www.uniasport.pl
v

”~



Zgrupowania w COS

1. W przypadku organizacji zgrupowan lub konsultacji w OPO COS

dofinansowaniu mogg podlegac koszty pobytu do petnej stawki
obowigzujgcej w danym osrodku

2. W OPO COS obowigzuje stawka dobowa

3. Do rozliczenia dotgczamy listy meldunkowe i specyfikacje pobytu

(wyzywienie, noclegi i inne) wystawione przez COS o
‘=z Ministerstwo
WY Sportu | Turystyki

Unia Zwi'qzkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza
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Zgrupowania Zagraniczne

Dopuszcza sie dofinansowanie zgrupowan zagranicznych, a wiec nalezy wystosowac
pismo do Unii wraz z uzasadnieniem miejsca, terminu zgrupowania lub konsultacji
szkoleniowej ze wskazaniem gtownych zadan szkoleniowych oraz podaniem sktadu
osobowego uczestnikow Do pisma nalezy dotgczycC akceptacje wtrasciwego PZS
dotyczgcg udziatu zawodniczek i zawodnikdw w planowanej akcji opisujgcg ich
potencjat sportowy oraz przedstawic osiggniecia sportowe we wspotzawodnictwie
krajowym lub miedzynarodowym.
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Zgrupowania Zagraniczne

Na zgrupowanie zagraniczne moga byc planowani tylko zawodnicy KW w
sportach olimpijskich, wytacznie w kategoriach :

e juniora mtodszego

* juniora i miodziezowca

Unia wystepuje o zgode do Ministerstwa Sportu na 14 dni przed wyjazdem,
takze pismo do Unii Zwigzkéw Sportowych Warszawy i Mazowsza powinno byc¢
ztozone na 21 dni przed planowanym wyjazdem.

Ministerstwo

Stawki dofinansowania dla zgrupowan/konsultacji zagranicznych sg takie same, jak <\ Sportu i Turystyki

przy dofinansowaniu zgrupowan/konsultacji krajowych

Dofinansowanie zgrupowania zagranicznego tylko ze Srodkow Ministerstwa

Unia Zwi'qzkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza

_ / www.uniasport.pl
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Preliminarz zgrupowania lub
konsultacji

1. Preliminarz jest planem akcji wynikajgcym z harmonogramu dziatan
2. Wysytamy preliminarze elektronicznie na biezgco 14 dni przed akcjg
3. W preliminarzu uwzgledniamy tylko zawodnikow i trenerow

wykazanych w
« Zalacznik nr 10 Wykaz szkolonych zawodnikow
« Zatgcznik nr 11 Wykaz kadry trenerskiej i osob
wspotpracujacych
4. Do rozliczenia zgrupowania/konsultacji dotgczamy wypetniony i
podpisany preliminarz odpowiednio przez koordynatora i trenera

powotanego na zgrupowanie/konsultacje

27 2 Ministerstwo
WY Sportu | Turystyki

Unia Zwi'qzkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza
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Zataczniki KW

Zatgcznik nr 2 — Plan-Harmonogram Planowanych
Dziatan

1. Na poczatku roku kalendarzowego koordynatorzy sktadajg plany
postugujgc sie zatgcznikiem nr 2 do czasu podpisania umowy
miedzy Ministerstwem Sportu i Turystyki a Unig Zwigzkow
Sportowych Warszawy i Mazowsza

: 2, Gz Ministerst
2. Po podpisaniu umowy przechodzimy na zatgcznik nr 22 s Sr;g;iueﬁu\f\ztyki

(Plan/Plan po zmianach)

Unia Zwi‘qzkéw Sportowych
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Zatacznik nr 22 —Plan / Plan po zmianach

1.

. NIE wykreslamy akgji, ktore sie nie odbyty lecz zerujemy

. Nowe akcje dopisujemy na koniec zatgcznika nr 22 po stronie Plan

. Srodki ,,do ustalenia”, a wiec koszty zgrupowan/konsultacji do

. Ostateczny termin ztozenia wszystkich zmian na preliminarzach i

Zataczniki KW

Zachowujemy numeracje zgrupowan/konsultacje jakg Unia podata
do Ministerstwa Sportu na poczatku roku

PO zmianach

712 Ministerstwo

konca biezgcego roku, nalezy podac w terminie do 30.10.2026 , ,
A AN Sportu i Turystyki

(na zataczniku nr 22)

Unia Zwi'qzkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza
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Zataczniki KW

Zatacznik nr 10 — Wykaz szkolonych zawodnikow

1. Nie przekraczac limitow zawodnikow podanych przez UZSWiM

2. Zawodnikow i trenerow wpisujemy alfabetycznie (nazwisko i imie)
stosujgc podziat na Ki M

3. Dopisujemy nowych zawodnikow tez alfabetycznie zaznaczajgc
zielong czcionka

Zatgcznik nr 11 — Wykaz kadry trenerskiej i osob
wspotpracujacych 27 62 Ministerstwo

TN Sportu i Turystyki

Zmiany w ww. zatacznikach podajemy na biezgco !

Unia Zwi'qzkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza
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Faktury

1. Adres na ktory powinny by¢ wystawiane faktury przez kontrahentow to:

Unia Zwigzkow Sportowych Warszawy i Mazowsza
ul. Putawska 405
02-801 Warszawa
NIP : 521-364-12-92

2.0d 01.04.26 r. faktury wystawiane sg w Krajowym Systemie e Faktur -KSeF

3. Przed wystaniem faktury do KSeF przez kontrahenta, trener powinien
sprawdzic, czy wszystkie dane podane sg prawidtowo i czy w Nazwie
towaru/ustugi, ewentualnie w dodatkowych informacjach podano jakiej

kadry dotyczy faktura i jakiego sportu np. "wyzywienie KWM boks,, Ministerstwo

W\ Sportu i Turystyki

4. Trenerzy uczestniczgcy w akcji otrzymujg na miejscu ,potwierdzenie
wykonania ustugi”, ktore opisujg merytorycznie i zatgczajg do dokumentacji
rozliczajgcej dang akcje.

Unia Zwi'qzkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza

: / www.uniasport.pl
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Faktury

6. Jezeli faktura za pobyt na akcji zawiera w jednej pozycji kwote za wyzywienie i
zakwaterowanie oraz wynajem obiektow sportowych, to powinna bycC wyszczegolniona
kwota za wynajem

7. Paragony kserujemy i dotgczamy ksero do rozliczenia akcji szkoleniowej

8. W przypadku faktur optaconych gotowka, koniecznie w opisie faktury wskazac¢ komu
nalezy dokonac zwrotu za optacong fakture

9. W przypadku faktur optaconych przelewem bezwzglednie dotgczycC potwierdzenie
przelewu

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

10. Nie rozliczamy faktur z klubéw sportowych za nocleg, wyzywienie i wynajem
obiektow sportowych, jezeli nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej w tym zakresie

Unia Zwi'qzkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza

‘ / www.uniasport.pl
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Wzor opisu faktury

Potwierdzam korzystanie z wyzywienia*/zakwaterowania*/obiektow
sportowych* przez (ilosc) zawodnikow i (iloSc) szkoleniowcow w
ramach szkolenia kadry wojewodzkiej ( kategoria wiekowa) w sporcie
(nazwa) podczas zgrupowania*/konsultacji* w dniach od (data
rozpoczecia) do (data zakonczenia) w (miejsce pobytu).

Imienny wykaz osob korzystajacych z w/w Swiadczen jest podany w
dokumencie ,,Potwierdzenie udziatu w zgrupowaniu*/konsultacji*
kadry wojewodzkiej ( kategoria wiekowa ).

7172 Ministerstwo
.................................................................. 1N Sportu i Turystyki

podpis i pieczatka trenera koordynatora
lub osoby rozliczajacej

Unia Zwi'qzkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza
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1.
wyptacamy:

2.

3.

. Do umow zlecen nalezy dotgczyc - oswiadczenie zleceniobiorcy -

Umowy zlecenia ha
zgrupowaniach

Umowe zlecenie dla trenera biorgcego udziat w zgrupowaniu

Tylko z 1 zrodta albo z MSIT albo z UM
Jezeli z 2 zrodet, to muszg by 2 umowy zlecenia

Stawka powinna byc¢ adekwatna do wykonywanej pracy jednakze
nie mniejsza niz 31,40 zt /godz brutto (obowigzuje od 01.01.2026)
Ewidencja godzin pracy trenera na akcji powinna byc zgodna z
dziennikiem zajeC oraz z programem szkolenia podanym w
preliminarzu oraz podpisana przez trenera koordynatora.

V7162 Ministerstwo
TN Sportu i Turystyki

zaswiadczenie o zarobkach i zatrudnieniu a w przypadku uczniow,
studentow skan waznej legitymacji. DRUKI NA STRONIE UNII

Unia Zwi‘qzkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza

, / www.uniasport.pl
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Rozliczenia Kadry Wojewodzkiej

Trener koordynator zobowigzany jest ztozyc do rozliczenia zgrupowania/konsultacji petng
dokumentacje w ciggu 7 dni od dnia zakonczenia akcji tj.

1. preliminarz kosztow podpisany przez koordynatora i trenera

2. potwierdzenie udziatu na konsultacji/zgrupowaniu poswiadczone pieczgtkg z miejsca
Zgrupowania wraz z wiasnorecznymi podpisami zawodnikow i trenerow

3. Liste meldunkowg (przy akcjach wyjazdowych) poswiadczong przez hotel/oSrodek
pieczatkg adresowgq i podpisem pracownika (uznawana jest lista meldunkowa wystawiana
przez hotel)

4. Opisane potwierdzenie wykonania ustugi (fakture pobieramy z KSeF), opisane pozostate
ewentualne faktury (nie wszyscy jeszcze wystawiajg faktury w KSeF), umowy zlecenia
trenerdw optacanych na zgrupowaniu/konsultacji podpisane przez koordynatorow i
trenerow zgodnie z preliminarzem akcji szkoleniowe]

Sprawozdanie trenera ze zgrupowania/konsultacji - podpisane

Dziennik zajec

Regulamin zgrupowania/konsultacji podpisany przez uczestnikow

Sktadamy do rozliczenia kompletng obowigzujgcg dokumentacje

Brak chocby 1 ww. dokumentu wstrzymuje procedure rozliczenia.

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Unia Zwi‘qzkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza

, / www.uniasport.pl
\J

© 0 N oW



SPRZET - zakup sprzetu

Potrzeby sprzetowe zgtaszamy do 30.10.2026 r. zwracajac sie
pisemnie do Dyrektora Unii o zgode na zakup sprzetu wraz z
kalkulacjg kosztow

1. UZSWIM nie dysponuje dodatkowg pulg sSrodkow na zakup
sprzetu, tak wiec potrzeby sprzetowe mogg wynikac tylko z
zaoszczedzonych srodkow ze szkolenia.

712 Ministerstwo

2.Po otrzymaniu zgody Dyrektora Unii i akceptacji Ministerstwa Sportu i Turystyki

Sportu realizujemy zakup sprzetu

Unia Zwi'qzkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza

: / www.uniasport.pl
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PRELIMINARZ

2027
WERSJA Z
DOSTEPEM
ZDALNYM

Unia Zwigzkow Sportowych Warszawy i Mazowsza
ul. Putawska 405

02-801 Warszawa

NIP: 521-36-41-292

telefony:

dziat merytoryczny 730-050-033

ksiegowos¢ 530-901-033

e-mail: szkoleniekw@uniasport.pl

PRELI

Unia \Zwi."qzkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza

www.uniasport.pl

N

MINARZ KW

KADRA WOJEWODZKA
KATEGORIA KW X
SPORT konferencja trenerow KW 2026
DATA / od - do 2026-10-17 2026-10-18
PRELIMINARZ
ZGRUPOWANIA - KONSULTACII
Data akcji / od - do 2026-10-17 / 2026-10-18

nisterstwo
portu i Turystyki

S

Miejsce akcji Osieck Hotel pod Sosnami, Warszawska 68, 08-445 Osieck
miejscowos¢ doktadny adres
Doktadna nazwa i adres (Kontrahenta, Firmy) zakwaterowania
Hotel pod Sosnami, Warszawska 68, 08-445 Osieck kontakt
Doktadna nazwa i adres (Kontrahenta, Firmy) wyzywienia
kontakt
Doktadna nazwa i adres (Kontrahenta, Firmy)
kontakt
1. PLAN
MSIT liczbaoséb 10 liczbadni x 5 stawka | 0,00zt =
UM liczbaoséb 10 liczbadni x 5 stawka 0,00zt =
RAZEM
- COS liczbaoséb 10 liczbadéb 5 stawka 0,00z =
STAWKA STAWKA PLAN WYKONANIE
. LICZBA
L.P. RODZAJ KOSZTOW 2 LICZBA DNI . )
0sOB Mms um MSiT UM MSIT UM
1 Zakwaterowanie i wyzywienie 10 5 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Wynajem obiektdw 10 5 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Optata kadry szkoleniowej 0,00 0,00 0,00 0,00
4 Inne 0,00 0,00 0,00 0,00

Unia Zwi‘qzkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza

\ / www.uniasport.pl
V



®

Odkrywaj

%

Opublikuj

-
oo

Kompilacj
a

| %

OneDrive

SharePoint

+ Utworz lub przekaz

Piotr Siennicki

(A Strona gtowna
B3 Maje pliki
&5 Udostepnione
77 Ulubione

I Biblioteki

@ Kosz

Przegladaj pliki wg
S Kontakty
Spotkania

@ Multimedia

Szybki dostep

| Kadra Wojewodzka

Witryna do komunikacji

() Dodaj skrét do moich plikéw Vv

Kadra Wojewddzka > Dokumenty & [l v

B

Nazwa v

*DYSCYPLINA SPORT

Zmodyfiko... ¥

PRELIMINARZ 2027
WERSJA Z DOSTEPEM ZDALNYM

£ Wyszukaj w programie SharePoint

B Przypnij do paska Szybki dostep X Eksportuj do programu Excel Przeplywy pracy & Integrowanie

Zmodyfikowane przez v

Okoto minute temu  Piotr Siennicki

i~ Synchronizu

— Wiszystkie dokumenty v

Przejdz do witryny /1

S

ED Szczegoly

nisterstwo
portu i Turystyki

Unia \ZWi.'QZk(')W Sportowych
Warszawy i Mazowsza

. / www.uniasport.pl
V



PRELIMINARZ 2027
WERSJA Z DOSTEPEM ZDALNYM

SharePoint SO Wyszukaj w programie SharePoint

Od@ : + Utworz lub przekaz & Udostepnij & Kopiuj link Dodaj skrét do moich plikéw v L Pobiez @ Eksportuj do programu Excel Przeplywy pracy EP Integrowanie v  --- — Wszystkie dokumenty ¥ &) Szczegoly
ryviaj
ikuj Piotr Siennicki S ed7 .
o o7 Slennicd Kadra Wojewédzka > Dokumenty > DYSCYPLINA SPORT @& Przejdz do witryny /)
% (A) Strona gtéwna
Kompilacj
a £ Moje pliki E Nazwa ~ Zmodyfiko... ~ Zmodyfikowane przez v
| % o .
OneDrive S ldasicpiione — “KWJ+M Okoto minute temu  Piotr Siennicki
%7 Ulubione
“KWimt Okoto minute temuL Piotr Siennicki
[0V Bibliotek i
@ Kosz — “kwm 2 minuty temu Piotr Siennicki
Przegladaj pliki wg ‘3‘ , ‘“preliinarz KW 26_caty plik akgji.xlsx 3 minuty temu Piotr Siennicki
& Kontakty . .
L ] [ ]
® Multimedia Sportu i Turystyki

Szybki dostep

i Kadra Wojewodzka

Unia Zwiézkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza

‘ / www.uniasport.pl
\/

Witryna do komunikagji



d ¢« - C © &2 uniasport-my.sharepoint.com/shared?id=%2Fsites%2FKadraWojewodzka%2FShared Documents&listuri=https%3A%2F%2Funiasport.sharepoint.com%2Fsites%2FKadraWojewodzka%2FShared D 8 % v y OWN @ 9 =

= UniaSport = Unia Sport < panel web V4 Panel klienta - OVHclo... W Webmail dost pdoe.. @ Twérz ankiety online, .. (@) American Rock stuchaj.. &3 Ministerstwo Sportui... |§} AMODIT: Stronalogo... @ Ranking Systemu Spor... @ Mazowsze - www.dial... "7l UM MAZ_witkac » [ Pozostale zakladki

¢ Zarzadzaj dostepem

o Dostep bedzie tylko dla
Trenerow Koordynatorow
w danej dyscyplinie

sportowej.

Q Piotr Siennicki / Motze edytowaé

Moderownie dostepu po

stornie UNII. . .
a‘% Ministerstwo

‘A

V' Sportu i Turystyki

’ Unia ZWiqzkéw Sportowych
- Warszawy i Mazowsza

www.uniasport.pl



Unia i':l.i-ia_:hn:.u.- Sportowych
Warszawy | Marowsza
i

R b e, Y | e ]

Unia Ewigzkiw Spartowych
Warizawy | MAEOWETE

Wl Pulavesics 405

i2-301 ‘Warsrasa

MNIPF: 521-3&-41-297

SPRAWDOIDANIE TRENERA ZE ZGRLUPOWAMNIA [KONSULTACI)

Dyscypling - Korkurencia — Baoks

Hapara Junior - migdziez casec

Tearmin [21-30 sierpriia 2025 1

Migsce (doklagmy adras) I Girand Chodowa,
Chatows BTc

Tramarzy Darusz Kapitsk

Krzyszial Miafk

1. CQcena réallzac)i programu szkolenla {ewaniusing zmiany wg ZIC2one8go progQramu |

Program zgrupowania realizowany zgodnie 2 zalodonym planem, prey dudym 2aangadowsni sawod nibdw

Cibrodek w pelnl saberpecza waninkl do Faningdw & charakieérza oqoinofazwoiwy ofaz special slycznym

W spare I_i.cl_' e Pl i,'._'lé_' .-_'.;'l-\.'lll_'lﬂ"\'ll"r g e ] h_n-.s:_-r_'\,h.r.' ) :"'_"|'|-:"|: WEL | GmMo#a, Co "I._'.-"':IEI\.: Na II"'I_E'\'.'I.-'.ZI'I'

SpmTiowy

2. Wnioski organizacyjno - szkoleniowe

1. Hoszt zgrupowania-kensultac]l | wg rachunkow | fakiur )
Hoszt zgrupowanka-kensultacji (2l )

L.p. Mr rachunkuttakiury Minlsterstwo Sportu | | Urzad Marszatkowski Inne pedmicty
Turystyki
[ PASABIESOW |37 500,00 [ 3 750,00
2
3
E
o
RAZTEM 37 500,00 [3 750,00
Weopw Prages ol = ApwldEGiEisEa
[ ¥.d!
dgis Dare :: L2 W arpaa sk
I il i e daer
Czytalny podpls trenera s ... ' N e
]
oty Taryriet | CPATOWSTE, ot oyt CMATOWATE, Sporta Turystl

. Bpoirtu i Tarpstyki

prawozdanie Trenera

Wopisywac kategorie K

Pole musi by¢

uzupetnione opisowo

3. Kontuzje - wypadki (opis )

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Oswiadczam, ze uczestniczylem w charakterze trenera w akcji szkoleniowej, ktéra odbyta sie w
dniach 21 - 30 sierpnia 2025 roku w Chotowe;j..

Nie jest mi wiadome, aby podczas wyzej wskazanej akcji doszio do zdarzen, w wyniku ktérych krzywde lub szkode
ponidst uczestnik tej akcji lub osoba trzecia, a w szczeg6inosci nie jest mi wiadome, aby podczas wiw akcji doszio
do zdarzen, ktérych skutkiem bylo uszkodzenie ciata lub rozstroj zdrowia, ani zdarzen w wyniku ktérych doszio do
naruszenia dobr osobistych.*

Podczas wyzej wymienionej akcji doszio do nastepujacego zdarzenia, ktére wedlug mnie moze skutkowac
odpowiedzialnoscig Unii Zwigzkow Sportowych Warszawy | Mazowsza

Unia iwiézkéw Sportowych

Warszawy i Mazowsza
/ www.uniasport.pl

Imig i nazwisko Podpis \

Dariusz Karpinski



Rejest zwolnien

Zatgcznik obowigzkowy do roziiczenia

Rejestr zwolnien podczas akcji jednostkowej (kontuzja, choroba, inne)
. | Opis (opis i data zaistnienia kontuzji/ | Okres zwolnienia /

Lp. _ DRZWINA 1T | choroby, wyjazdu, innych — poda¢ jakie) | nieobecnosci rocps

[ 4

f

| |

|

a | Ministerstwo
e l o portu i Turystyki
_Ae Preges wysZkoenad

s ~
Warszawa 01.wrzesnia 2025 . r.\»/ﬁ

miejsce | data dr Dajius: Karpinskn
coonsniibptr e, (8 CC CBer nen
podpig Trenera Koordynatora

Unia Zwiazkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza

. / www.uniasport.pl
NS



Dziennik Zajec

Bl Wpisywaé kategorie K

Okregewy Zwigzek Bokserski

02-801 Warszaews, ul. Pulewska 405 P

N 295, 000162401 DZIENNIK ZAJEC Z AKCJI

e i b KADRY WOJEWODZKIEJ

'SPORT | Boks - e
'RODZAJ AKCJI Zgrupowanie szkoleniowe - junior i mtodziezowiec
' TERMIN 21 - 30 sierpnia 2025 MIEJSCOWOSC lChotowa
TRENER KOORDYNATOR Dariusz Karpiriski
'SZKOLENIOWCY | OSOBY R
WSPOLPRACUJACE [y

LISTA OBECNOSCI

Lp. Nazwisko i imig 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
1| Bednarczyk Nina + + ‘ + s e[+ [ +]+ ]+ T4 i
2| BorkowskaOliwia| + |+ | +| + |+ |+ | +|+ |+ |+ = . 1
Chrzanowska
3 Ma['_f)’na + A A B BB ) K R 8 ‘ 1 1 ‘ | [
Chutorjanskaja | |
4| Julia + pll Bl Y + |+ It |+ ‘ ) |7y
Domalewska ‘ M M
5| Nikol L] Ministerstwo
6| Gorska Julia | A k) ® )+ | Qs b | F . . - 1 1
Jastrzebska ‘ \ p t T y tYk
7| Weronika L & ) %] &4 %) & Bniiby 14 L \ Or U I Ur S I
Konowrocka
8 i_(_in_ga + Tt E] + | 4 |+ [ || \
Kowalczyk |
9Gerardrmi I * o |l o 3 G S 2 Bl IS Il
Maciejewski \ ‘ i ‘
10| Ksawery NN EARAE IR AL (&0 | ] ‘ - i | [ - |
11| MajewskiBrajan | + | +| +|+|+|+ | +|+ |+ |+ [ [ [ ] ] | | ) H .. 3
Mieszkowski | | | | T Unia Zwigzkéw Sportowych
12| Oskar | # |+ + | |+ 4| [+ [+ |+ . l

Warszawy i Mazowsza

‘ / www.uniasport.pl
NS



Zapis treningow — realizacja szkolenia

Trescé zajec

_Data | Godz. Od - do
21/08 | 17.00 - 18.30
22/08 | 11.00- 12.30
zynal 17.00 - 18.30
23/08 | 11.00 - 12.30
23/08 | 17.00-18.30
24/08 | 11.00-12.30
24/08 | 17.00 - 18.30
| 25/08 | 11.00-12.30
25/08 | 17.00 - 18.30
26/08 | 11.00- 12.30

26/08 | 17.00 - 18.30

27/08 | 11.00-12.30
27/08 | 17.00-18.30
28/08 | 11.00-12.30
28/08 | 17.00- 18.30
29/08 | 11.00- 12.30

29/08 | 17.00 - 18.30

‘ 30/08 | 11.00-12.30
|

FPodpis prowadzgcego

Zapis Treningow

Zajecia ﬂgtjlnumzwujn_we - gry | zabawy ruchowe
Test sprawnosci ogolne)

Test sprawnosci ukierunkowane)

Ksztattowanie wytrzymatosci tlenowej - bieg ciagty 60 min.
Nauczanie techniki bokserskiej — ciosy i obrony

Mauczanie techniki bokserskiej — ciosy i obrony c.d.
Ksztattowanie sity ogolne;

Ksztattowanie wytrzymatosci ogolne] -MZB marszobieg 5 km
Zajecia ogolnorozwojowe — gry | zabawy ruchowe

Mauczanie techniki bokserskiej — serie i kombinacje cioséw
MNauczanie techniki bokserskie] — walki zadaniowe 3 x 3 min
Ksztaltowanie wytrzymatosci tienowej — bieg ciagly 60 min.
Ksztattowanie sity ukierunkowanej— R, N i T

Nauczanie techniki bokserskie] — analiza walk |, tarcza
Doskonalenie techniki bokserskiej — walki wolne 3 x 3 min.
Ksztattowanie wytrzymatosci ogdlnej-DZB marszobieg 10 km
Doskonalenie techniki bokserskiej — walki wolne 3 x 3 min.

Mauczanie techniki bokserskie] — analiza walk sparingowych

Uwagi

Vi Pigres o - Tan el W ELT AT |
e = __;ll[:
dLFD_‘m_l__H vr s
Ir/f . / \
% /e '

nisterstwo
portu i Turystyki

S

Unia Zwiézkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza

‘ / www.uniasport.pl
\/



Uwagi do sktadanych rozliczen

Zapis treningdw — realizacja szkolenia
Data Godz. Od - do Tresc¢ zajec "uuris prowadzgcego Uwagi
19.09.2026 | 8-10 Podréz do todzi -
10-14.50 Gry szkoleniowe (teamy) 4
14:50-15:50 Przerwa obiadowa
15:50-20:00 Gry szkoleniowe (teamy) cz.2
20:00-22:00 Powrdét pociggiem do Warszawy
Koor gy ich
( i ( , G €&y
ardiure DLSkL

S

nisterstwo
portu i Turystyki

Unia Zwiazkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza

. / www.uniasport.pl
V



Uwagi do sktadanych rozliczen

0\ 00/ 11 W Sy oS T
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Zapis treningdw — realizacja szkolenia

Tresc zajec
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Podpis prowadzgcego Uwagi

<

nisterstwo
portu i Turystyki

Unia Zwiazkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza

. / www.uniasport.pl
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OOM 2026 WYNIKI

XXXl Ogdlnopolska Olimpiada

>)]([< et s Zima / Matopolskie / Mazowsze #4 / 675,50 ptk

MAEOPOLSKA 2026

Sy ameeneaney  Hala / Lddzkie / Mazowsze #1 /2316,16 ptk

( w Sportach Halowych

= Ministerstwo
LAY Sportu | Turystyki

'2-[']-’2%'5'-3'("5 Lato / Lubelskie / Mazowsze #1 / 2998 ptk

Unia Zwiazkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza

. / www.uniasport.pl
V
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OOM ZGtOSZENIA

W 2026 todzka Federacja Sportu wprowadzita
forme elektronicznych zgtoszen na halowe OOM

Zgtoszenia tylko 1 wytacznie z akceptacja WISS

)7 [¢2 Ministerstwo
1N Sportu i Turystyki

Letnie OOM / Lubelskie takze sktadane
elektronicznie przez system zgtoszen

Unia Zwi'qzkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza

,. / www.uniasport.pl
V
”~



éél\d__l r ODZKIE 2026 Start v  KalendarzOOM  Sporty v  Klasyfikacja laczna  Organizatorzy v  Miasta Ceremonial Wiecej v Q

¥

OOM ZGLOSZENIA

N T

e asewalll AKCEPTACJA WISS = UNIA SPORT

w Sportach Halowych

tODZKIE 2026

V AR v N HEF 3 < 1

- ZGLOSZENIA
.“- - 4GB P IEAaawv— Y

Zgtoszenia do XXXIl Ogdélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w sportach halowych "Lédzkie 2026"

S

nisterstwo
portu i Turystyki

Zgtoszenia do OOM dokonuja Wojewodzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenia Sportowe (WISS).

Do kazdego sportu zgtaszana jest reprezentacja wojewodzka. Organizator (Lodzka Federacja Sportu) nie przyjmuje zgtoszen indywidualnych oraz od klubow.

Unia iwiézkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza

\ / www.uniasport.pl
v

Informujemy, ze proces zgtoszen ekip do finatow OOM 2026 odbywa sie za posrednictwem dedykowanego systemu arkuszy Google Workspace.

Z ramienia Organizatora osobami odpowiedzialnymi za zbieranie i weryfikacje zgtoszen elektronicznych sg Anna Kubiak - ania@federacjalodz.org.pl i Izabella
KaZzmierczak - iza@federacjalodz.org.pl.

Kontakt telefoniczny do biura zgtoszen - 786 323 838, 42 678 27 56 (w godzinach 09:00-15:00 od poniedziatku do piatku)

Wykaz WISS



OM ZGLOSZENIA

El Panel zgtoszen XXXI| OOM todzkie 2026 % & &

Plik  Edytyj Widok Dane Narzedzia PFomoc
Q. Menu & @~ wox - & Tyltko wyswietlanie
’\‘:C. - sIVMAGE(“hrtas://drive 901 _4: can/uc?espor tagaown l oochids INECAy rChag NpPenoh? - Qb JYS1UZITUESR"Y
A 2} . D

XXX Ogdinepaisha
Olimpiada Miodcieky
w Sportach Malowych

LAOD . 2

| A

2 wojewodziwo

WOJEWODZKI PANEL ZGLOSZEN
DO XXXIl OOM LODZKIE 2026

MAZOWIECKIE

Lista meldunkowa-mazowieckie

4 SPORT LINK DO ARKUSZA ZGLOSZEN

5 ‘ badminton| @& 31200M_Zgl MAZOWIECKIE badminton

0 @ boks K| & 3200M_Zgl_ MAZOWIECKIE_boks_K

7 boks M J200M_Zgl MAZOWIECKIE boks_M

8 ‘ brydz sportowy| @ 3200M_Zgi MAZOWIECKIE beryd2_sportowy

e gimnastyka artystyczna| & 3200M_Zgi_MAZOWIECKIE _gmnastyka_artystyczna

|
|
1

10

gimnastyka sportowa

g

3200M _Zgt MAZOWIECKIE gimnastyka sportows

f gimnastyka trampolina

@ 3200M_Zgl MAZOWIECKIE _gmnastyka_trampolna

judo K

IH E

DOLNOSLASKIE ~

KUJAWSKO-POMORSKIE -~

J200M_Zgi MAZOWIECKIE judo_K

LUBELSKIE ~ LUBUSKIE -~ tODZKIE ~

SYSTEM ZGLOSZEN DO
ORGANIZATORA FINALOW
OOM 2026, TUTAJ PANEL
tODZKIEJ FEDERACJI SPORTU

nisterstwo
portu i Turystyki

S

Unia ‘Zwi"é)zkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza

; /’ www.uniasport.pl

MALOPOLSKIE -~ OPOLSKIE -~ PODKARPACKIE -~ PODLASKIE ~

MAZOWIECKIE ~

Arkusz2 -




OOM 2027

Zima / Slaskie

Hala / Warminsko - Mazurskie

Lato / Zachodnio Pomorskie

Ministerstwo

https://www.gov.pl/web/sport/znamy-gospodarzy- , ,
N Sportu i Turystyki

kolejnych-finalow-ogolnopolskiej-olimpiady-
mlodziezy

Unia Zwiazkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza

. / www.uniasport.pl
v


https://www.gov.pl/web/sport/znamy-gospodarzy-kolejnych-finalow-ogolnopolskiej-olimpiady-mlodziezy
https://www.gov.pl/web/sport/znamy-gospodarzy-kolejnych-finalow-ogolnopolskiej-olimpiady-mlodziezy
https://www.gov.pl/web/sport/znamy-gospodarzy-kolejnych-finalow-ogolnopolskiej-olimpiady-mlodziezy
https://www.gov.pl/web/sport/znamy-gospodarzy-kolejnych-finalow-ogolnopolskiej-olimpiady-mlodziezy
https://www.gov.pl/web/sport/znamy-gospodarzy-kolejnych-finalow-ogolnopolskiej-olimpiady-mlodziezy
https://www.gov.pl/web/sport/znamy-gospodarzy-kolejnych-finalow-ogolnopolskiej-olimpiady-mlodziezy
https://www.gov.pl/web/sport/znamy-gospodarzy-kolejnych-finalow-ogolnopolskiej-olimpiady-mlodziezy
https://www.gov.pl/web/sport/znamy-gospodarzy-kolejnych-finalow-ogolnopolskiej-olimpiady-mlodziezy
https://www.gov.pl/web/sport/znamy-gospodarzy-kolejnych-finalow-ogolnopolskiej-olimpiady-mlodziezy
https://www.gov.pl/web/sport/znamy-gospodarzy-kolejnych-finalow-ogolnopolskiej-olimpiady-mlodziezy
https://www.gov.pl/web/sport/znamy-gospodarzy-kolejnych-finalow-ogolnopolskiej-olimpiady-mlodziezy
https://www.gov.pl/web/sport/znamy-gospodarzy-kolejnych-finalow-ogolnopolskiej-olimpiady-mlodziezy
https://www.gov.pl/web/sport/znamy-gospodarzy-kolejnych-finalow-ogolnopolskiej-olimpiady-mlodziezy

OOM 2027

Zgtoszenia na OOM musza miec akceptacje WISS

*Wojewodzkie
Interdyscyplinarne
*Stowarzyszenie
*Sportowe

= Ministerstwo
1N Sportu i Turystyki

Unia Zwigzkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza

., ’ www.uniasport.pl

R ,

3 /{




Dziekujemy za uwage

Unia .Zwi\qzkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza

www.uniasport.pl
~~A
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